Lapse nimi: P

Lapse arengu jalgimise periood: .;ﬁ”fr’;?fg; :
Opetajad: o Ay n
Tapbelii kasutatavate varvuste tdhendused: " ;:; a3

e punane - vajab individuaalset juhendamist/ei tule toime ' .

e kollane —vajab vahest abi S —sugis

e roheline —teadmine vGi oskus on omandatud K —kevad

2-3-aastaste tegevused

Sotsiaalne areng, méngu- ja enesekohased oskused | S K

Jaljendab taiskasvanut lihtsates toimingutes

Oskab juhendamise jargi tuua teisest toast asja

Mangib teise lapse seltsis, kuid tegutseb algul
eraldi

Lepib taiskasvanu eemaldumisega, jatkates
tegutsemist

Oskab paluda ja tdnada

Annab tdiskasvanule raamatu, et seda koos
vaadata

Tervitab ja Gtleb head aega meeldetuletamisel

Jalgib jutustust voi laulumangu kuni 5 minutit

Kasutab oma nime, tunneb end ara peeglis, fotolt

Paneb sokid ja kingad jalga

Meeldetuletamisel koristab manguasjad

Peseb ja kuivatab kasi ja ndagu

SO6b iseseisvalt kasutades lusikat

Kbéne areng S K

Kasutab s6na ,,anna“

Uhendab nimisdna tegusdnaga

Kasutab sGna ,dra/peidus”

Reageerib , kus?” kiisimusele nditamise teel

Nimetamisel nditab tuttavaid esemeid

Ulatab mitu eset korraga (kui on palutud anda
palju)

Naitab kolme kehaosa

Kusimisel Gtleb oma nime voi hiiidnime

Taidab korraldusi ,,pane sisse”, , peale”, ,alla”

Kuulab ja mdistab suhtlussituatsiooni kdnet

Tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste vastu

Nimetab tegevusi pildil




Mbétlemise ja mdélu areng S K

Leiab ules kaks Ghesugust eset/pilti vms

Oskab naidata suurt ja vaikest

Paneb kokku lihtsaid piltmosaiike

Leiab esemele varvuse ja vormi alusel paarilise

Motoorika areng S

Oskab ust avada ja sulgeda (linki kasutada)

Ehitab 5-6 klotsist torni

Joonistab jarele vertikaal- ja horisontaaljoone

Veeretab palli

Ajab suuri parleid ndorile

Votab vaikseid esemeid paberist vélja

Hipleb jalad koos

Liigub vabalt, valitseb edaspidi/tagurpidi liikudes
oma keha

Konnib abiga trepist (les ja alla

Viskab palli taiskasvanule, kes on meetri kaugusel

Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, vajutab
tappe

Teeb ndpuvarvidega punkte ja jooni

3-4-aastaste tegevused

Sotsiaalne areng, méngu- ja enesekohased oskused S

Tervitab meeldetuletamisel, (itleb head aega

Oskab abi vajades paluda ja tdnada

Oskab abi paluda ja abi anda méngukaaslasele

Kasutab oma nime, tunneb end ara peeglis, fotol

Taidab tadiskasvanute korraldused, nt ,,tule!” voi
,teel”

Pldab kinni pidada lasteaias kokkulepitud reeglitest

Annab sdbrale oma manguasju

Vajadusel valib kahe voimaluse vahel

Lohutab kaaslasi, saab aru tunnetest

Oskab seebitada ja loputada, kuivatada kasi ja nagu

S60b iseseisvalt, puhtalt, lusikahoid dige

Julgeb maitsta tema jaoks uusi toite

Riietub iseseisvalt, vajab abi nd66pide, lukkude puhul

On suuteline mangule keskenduma

Kbéne areng S

Oskab 6elda oma molemat nime

Naitab s6rmedel oma vanust




Teab oma sugu (poiss-tidruk)

Oskab kasutada ,miks“ kiisimusi

Vastab lihtsatele , kuidas” kiisimustele

Kasutab kdnes lihtminevikku (oli, laks, tuli, tegi)

Taidab kaheosalise korralduse

Raagib, mida esemetega tehakse

Métlemise ja mdélu areng S

Kasutab mdisteid: suurem-vaiksem-thesuurune,
jarjestab esemeid suuruse jarjekorras

Naitab lGhikest ja pikka eset

Utleb, kas ese on kerge v&i raske

Teab, mida tdhendavad moisted ,sisse, ,peale”,
orienteerub ruumis ees-taga-all-tleval-korval

Oskab esemeid rihmitada varvi, vormi ja suuruse
jargi

Utleb, millised esemed kuuluvad kokku (nt niit-néel)

Nimetab kolme varvust

Naitab poissi ja tidrukut

Oskab nimetada kiimme kehaosa (pildil voi endal)

Nimetab asju, mis teevad haalt

Nimetab pildil olevat tegevust

Motoorika areng S

Hoiab pliiatsit-pintslit poidla ja esimese sérme vahel,
toetades keskmise sdrmega

Tombab naidise jargi vertikaal-, horisontaal- ja
diagonaaljoone

Murrab paberi kokku

Loikab kaaridega

Oskab keerata kinni-lahti korke-kaasi, kraani jms

Konnib kikivarvul

Hlppab jalad koos

Oskab kiigele ise hoogu anda

4-5-aastaste tegevused

Sotsiaalne areng, méngu- ja enesekohased oskused S

Tervitab, tdnab, palub, (itleb head aega

Vestleb taiskasvanutega

Palub keerulisemates toimingutes abi

Tootab omaette mdne lilesande kallal 15-20 minutit

Ootab oma jarjekorda




Votab meelsasti kaaslasi oma mangu

Mangib sisukalt ja plsivalt, kasutab loovalt erinevaid
vahendeid

Abistab vajadusel ndrgemat

Oskab seletada, mis konflikti korral juhtus

Palub andeks ilma meeldetuletuseta

Oskab oma riideid ja valimust korrastada

Selgitab, miks peab kasi pesema

Viljendab oma emotsioone ja raagib nendest

Aktsepteerib riihma kokkuleppeid

Jalgib ohutut kaitumist teiste suhtes

Kbne areng

Oskab 6elda oma ees- ja perekonnanime

Vastab lihtsatele , kuidas?“ kiisimustele

IM

Esitab ,,millal“, , kuidas” ja ,,miks“ kiisimusi

Kirjeldab taiskasvanu abiga olupilti

Annab edasi pildiseerial kujutatud sindmust

Raagib, mida tehakse elukutsete juurde kuuluvate
esemetega

Raagib pohjustest, kasutades sona ,selleparast”

Uhendab lauseid s&na ,,ja“ abil

Tunneb taiskasvanu abiga dra haaliku kuulmise teel

Métlemise ja mdlu areng

Nimetab kaheksat varvi, eristab tumedat ja heledat

Kirjeldab kiisimuse abil, millised antud esemetest on
kdérgemad-madalamad, kitsamad-laiemad

Nimetab neljast esemest puuduva

Jagab esemed riithmadesse

Asetab esemeid teise ette, taha ja kdrvale

Vordsustab erinevate esemete hulgad paaride
moodustamise teel

Kasutab jargarve kuni viieni eseme/isiku positsiooni
nimetamisel (mitmes?)

Nimetab ja kasutab sdnu 66 ja paev

Teab aastaaegade nimetusi ja iseloomustab neid
kahe sdna abil

Nimetab kahte erinevat iseloomustavat omadust

Reguleerib oma kaitumist ja emotsioone tdiskasvanu
abiga

Saavutab eakaaslastega esmaseid kokkuleppeid

Motoorika areng

Hoiab I16ikamisel kaare ja paberit digesti kdes




Loikab kaaridega vabakaeliselt immargusi kujundeid

Veeretab ja rullib iseseisvalt voolimismaterjale

Venitab ja pigistab plastiliinist detaile

Kasutab saadud algvorme (kera, silinder)
tdhendusega objektide voolimiseks

Joonistab lihtsaid dratuntavaid asju (maja, inimene,
lill)

Varvimisel Gletab minimaalselt piirjooni

Kirjutab Gksikuid suurtahti

Hoiab sirget riihti kdndimisel ja istumisel

Seisab toeta lihel jalal mdned sekundid

Hiippab edaspidi ja tagurpidi, kaotamata tasakaalu

Hiippab Uhel jalal

Pbrgatab ja putab kinni suurt palli

Tuleb trepist alla vahelduvsammuga

Ronib (les-alla vertikaal- ja kaldredelist

Suudab liihiajaliselt redelil rippuda

Oskab kiikudes hoogu anda

5-6-aastaste tegevused

Sotsiaalne areng, méngu- ja enesekohased oskused S

Palub keerulisemates toimingutes abi

Vestleb tdiskasvanutega

Matkib taiskasvanut

R&aagib oma tunnetest: jonnist, ré6must, kurbusest

Tootab omaette mone llesande kallal 15-20 minutit

Valib ise endale sépru

Kaitub avalikes kohtades korralikult

Valib ise endale meeldiva mangu

Lohutab mangukaaslast

Seab endale eesmarke ja viib alustatu I8pule

Kisib luba asjade kasutamiseks

Mangib ilma pideva kontrollita 4-5 lapsega

Peab kinni kokkulepetest

Oskab mangureegleid kaaslastele selgitada

Kbéne areng S

Leiab esemele/pildile paarilise

Teab oma kodust aadressi

Raagib oma igapdevastest tegemistest

Jutustab lihtsa jutukese ilma pildi abita

Oskab leida pildilt vdimatuid asju/olukordi

Vastab ,,miks“ ja ,,milleks” kiisimustele selgitustega

Leiab vastandsonu




Vastab kiisimusele, mis juhtub, kui .......

Kasutab sonu ,eile” ja ,homme“

Kiisib uute voi vooraste sdnade tdhendusi

Métlemise ja mdélu areng S

Nimetab eseme asukoha: esimene, teine, kolmas

Naitab ja nimetab paremat ja vasakut

Nimetab viiest esemest puuduva

Paneb asju pikkuse ja laiuse jargi ritta

Nimetab numbreid Gihest kahekiimneni

Nimetab viis omadust

Loendab esemeid Uihest kiimneni

Teab ja nimetab nadalapaevi diges jarjekorras

Nimetab lihtsamaid materjale, millest ese on
valmistatud (klaas, metall, puit, plastmass jms)

Teab, mis toimub jargmisena

Nimetab erinevaid pdevaosi (hommik, paev, dhtu, 60)
ja laste tegevusi eriaegadel

Teab ja nimetab viit tahte

Oskab vahendada ja juurde panna 1-3 piires

Motoorika areng S

K&nnib maapinnast krgemal (kGnnitee darel)
edaspidi, tagurpidi, kilg ees

Porgatab palli

Hlppab hiippendoriga

L66b haamriga naela

Voolib kolmest osast koosnevaid kujukesi

Loikab kdaridega ette joonistatud piirjoone jargi
Ummargusi kujundeid

LSikab ja kleebib kujundeid

Kirjutab Uksikuid tahti

Kirjutab oma nime joone peale

Rebib paberist lihtsaid kujundeid

Oskab kasutada pliiatsiteritajat

6-7-aastaste tegevused

Sotsiaalne areng, méngu- ja enesekohased oskused S

Nuuskab ise nina, kammib juukseid

Oskab ise n66pe ja tomblukke avada ja sulgeda

Votab osa vestlusest ja otsuste tegemisest, selgitab
oma seisukohti

Valib ise endale sépru




Algatab méange

Selgitab teistele mangu v6i muu tegutsemise
reegleid, peab ise reeglitest kinni

Osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise

Jagab asju kaaslastega

Saab aru oma-vodras-ihine tdhendusest

Lohutab mangukaaslast

Teab, millised hadaohud on seotud elektri, liikluse,
tule ja korgete paikadega

Suudab teha mond lihtsat toitu (voileiba jne)

Teab oma aadressi ja ihe vanema telefoninumbrit

Teab, mida teevad vanemad t66 juures

Kaib meelsasti lasteaias, tahab minna kooli

Suhtub Gppimisse positiivselt — tahab 6ppida, uurida,
esitada kisimusi, avastada ja katsetada

Kéne areng

Haaldab koiki haalikuid digesti ja raagib arusaadavalt

Teab haalikute perekondi (tais-, kaas- ja
sulghaalikud)

Oskab naidata, mida on vahe-palju, Gks-mitu

Oskab leida riime lihtsatele sGnadele

Raagib oma igapdevastest tegemistest

Kasutab kdnes 5-6 sonalisi lauseid ja liitlauseid

Oskab radkida mdne jutu

Kasutab digesti ja kohaselt viisakusvaljendeid: tere,
tanan, palun, vabandust, head aega jne

Kasutab sonu ,eile”, ,tdna“, ,,homme*”

Oskab vastata lihtsamatele kisimustele materjali
kohta (nt, millest ehitatakse maju)

KUsib uute voi vooraste sdnade tdhendust

Oskab kirjutada oma nime ja lihtsamaid sonu

On omandanud esmased lugemise oskused

Moétlemise ja mdlu areng

Nimetab esimese, keskmise ja viimase

Suudab pildil véi ruumis meelde jatta 3-5 eset

Teab ja nimetab enamikku kehaosi

Paneb asju pikkuse ja laiuse jargi ritta

Oskab laulda vahemalt kolmesalmilist laulu

Nimetab eseme asukoha: esimene, teine, kolmas
...klimnes

Nimetab arve 12-st tagasi

Suudab piltidel leida erinevusi

Leiab esemele/pildile paarilise

Teab ja nimetab aastaaegu ja kuid (Giges jarjekorras)




Tunneb geomeetrilisi kujundeid: ruut, ring,
kolmnurk, ristkilik

Tunneb ruumilisi kujundeid: kera, kuup, nelitahukas

Teab oma slinnipaeva, kui vana ta on, kui vana ta oli
eelmisel aastal ja kui vanaks saab jargmisel aastal

Suudab 8-10 sdnalisest loetelust kuulmise teel
meelde jatta 3-5 sOna

Oskab vihendada ja juurde panna 5/10/12 piires
ning tunneb marke +, -, =

Oskab nimetada 6eldud sdna algustdhte

Tunneb kella tais- ja pooltunde

Teab mootuhikuid: sentimeeter, meeter, kilomeeter,
liiter, gramm, kilogramm

Oskab mo66ta

Tunneb rahaihikuid: euro, sent

Uhendab kaks tunnust: paremal {ileval, vasakul iileval,
all vasakul, all paremal

Motoorika areng

Suudab kdndida mooda joont 10-15 sammu

Suudab seista varvastel umbes 10 sekundit ning kaia
varvastel, kandadel ja tagurpidi 15-20 sammu

Suudab rippuda kangil, oksal voi redelil umbes 10
sekundit

Suudab kdndida poomil voi kitsal pingil

Suudab seista lhel jalal ligi 10 sekundit, hiipata thel
jalal jarjest 8-10 hiipet ning jalad koos umbes 10
hipet

Porgatab palli vahemalt kolm korda

Viskab palli Gles ja pladab selle kinni

Viskab palli 4-5 meetri kaugusele

Teeb ette kukerpalli

Hlppab hiippendoriga ihel voi kahel jalal vahemalt
kaks korda jarjest

Oskab ritmis plaksutada ja muusika jargi liikuda

Pisib varvides joone sees

Oskab paelu siduda

Oskab juustest, n6orist voi muust materjalist
palmikut punuda

Oskab 16nga kerasse kerida

Suudab I6nga labi sukandela silma ajada

Suudab poéidlaga kordamodda kdiki sama kde sdrmi
puudutada

Ulatub Ule pea vastaspoolset kdrvalesta puudutama

Oskab siilia kahvli ja noaga

Valab vett tassi




